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vk/kqfud  ;qx dh O;Lre~ thou 'kSyh ds dkj.k vkt vusd çdkj 
ds ekufld jksxksa dk çlkj gqvk gSA bl dkj.k euq"; ds thou esa 
,d çdkj dh fjärk lh vk xbZ gSA gekjk lkekftd rkuk ckuk Hkh 
bldk ,d çeq[k dkj.k gSA vkt ,dy ifjokj dk pyu lk gks 
x;k gSA yksx vius o`) ekrk firk rFkk vfHkHkkodksa ;k lEcfU/k;ksa 
dks NksM+dj vyx vius ifjokj ds lkFk jguk pkgrs gSaA ,dy 
ifjokj O;oLFkk ds dkj.k os Lo;a rFkk ifjokj ds vU; yksx vyx 
Fkyx iM+ tkrs gSaA os viuh leL;kvksa rFkk vdsysiu dks <+ksus ds 
fy, etcwj gks tkrs  gSaA mudh larku Hkh vius Hkfo"; dks cukus ds 
fy, fons'kksa esa pyh tkrh gSaA os ogk¡ fons'kksa esa vdsysiu dk f'kdkj 
gksrh gSaA lkekftd fo?kVu rFkk HkkSfrdoknh  ifjos'k ds dkj.k 
mRiUu vdsykiu O;fä dks fujk'kk ds xrZ esa <+dsy nsrk gSA ;g 
,d fo"ke ifjfLFkfr gS ] laxhr gh bl n'kk ls mckj ldrk gSA 
laxhr ekufld jksxksa dh lathouh vkS"k/k cu ldrk gSA blds }kjk 
ekuo esa ldkjkRed mtkZ dk lapkj gks ldrk gSA O;fä LoLFk 
thou çkIr dj ldrk gSA 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa ekufld jksxksa ds lkekftd 
fo?kVu ds vykok vkSj Hkh vusd dkj.k gks ldrs gSaA gj O;fä dk 
vyx& vyx ifjfLFkfr esa vyx& vyx O;ogkj gks ldrk gSA 
dfBu fLFkfr;ksa esa fdl O;fä ij fdruk o dSlk çHkko iM+rk gS] 
;g mldh ekufld o 'kkjhfjd n'kk ij fuHkZj djrk gSA ;gk¡ jksx 
dh voLFkk iSnk djus okyh fLFkfr;k¡ fuEu  gks ldrh gSaA tSls %&

1  vfuf'prrk
2 fLFkfr dks fu;af=r djus dh v;ksX;rk 
3 Hk; 
4 vkykspukRed joS;k
5 le> dk vHkko
6 okLrfod vkSj okafNr nqfu;k ds chp varj 
7 lEcU/kkas esa leL;k
8 Hkko O;ä djus dh v;ksX;rk 
9 vk?kkr igq¡pkus okyh fLFkfr;k¡
10 vkRe & egÙkk 
11 vius dks Js"B vkSj nwljs dks ghu le>uk 
12 ifjokj esa dyg dk okrkoj.k gksuk vkSj nwljs dks nks"kh 
Bgjkuk
13 fdlh O;fä fo'ks"k }kjk yxkrkj ijs'kku djuk A 

14 neu dh çofr dk 'kq: gks tkuk A 
15 egRodka{kkvksa dk vf/kd gksuk vkSj mudk iwjk u gks ikuk A 
16  vkfFkZd leL;k ls yxkrkj tq>rs jguk A 
17 dk;Z dqN ugha djuk ] [kkyh cSBuk rFkk xi'ki  djuk A 
18 Hkfo"; ds çfr vR;f/kd fpfUrr jguk ij deZ ds fy, 

ç/kkurk u nsdj HkkX; dks vf/kd ç/kkurk nsuk A 
19 dk;Z dk vR;f/kd nokcA
20 thouesa çse O;ogkj dh deh gksukA

vr% ekufld ruko O;fä  dh çfrdwy ifjfLFkfr dk 
gksuk gS ftl dkj.k mlds eu dh fLFkfr Mxexk tkrh gSA mls Hk; 
rFkk ruko ?ksj ysrk gSA nokc dbZ çdkj ds gks ldrs gSaA thou esa 
vkus okys ckgjh rFkk vkarfjd nokc gh ruko iSnk djrs gSA 
tcjnLrh dh ukSdjh  ]jkstejkZ ds nokc lkekftd ewY;ksa dks ysdj 
NsM+k }Un ] bPNk vkSj deZ ds chp dh [kkbZ] lQy gksus ls tqM+s 
nokc] lQyrk çkIr djus ds i'pkr~ lQy cus jgus dk nokc ] 
thou /kkjk esa Hkkjh Qsj cny ;s lc ckrs ruko iSnk djrh gSaA 

O;fä dh çfrdwy ifjfLFkfr gh ekufld ruko dks tUe 
nsrh gSAblds gtkjksa dkj.k gks ldrs gSaA bu lHkh rF;ksa dks ns[kus 
ls Kkr gksrk gS fd O;fä ;k rks Lo;a ruko dk dkj.k gS ;k mldk 
lkekftd ifjos'k A ekuo ij fu;a=.k ikus ds fy, fpfdRldh; 
mipkj miyC/k gSaA laxhr bu lc mipkjksa esa lgt ,oa çeq[k gSA 
laxhr O;fä dks vkRedsfUær djus dk ç;kl djrk gS ] ftlls 
ruko dh idM+ f'kfFky iM+ tkrh gSA laxhr ds )kjk 'kjhj o 
efLr"d ,d vkufUnr djus okyh rjax ij dsfUær gks tkrk gSA 
ogk¡ ruko iw.kZ fLFkfr yxHkx frjksfgr lh gks tkrh gSA ;gh laxhr 
dh fpfdRldh; miyfC/k gSA 

ruko ,d ekufld voLFkk ek= gSA ;g cká ,oa 
vkarfjd dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSA ;g fLFkfr gekjh 'kkjhfjd 
fLFkfr dks çHkkfor djrh gSA bl fLFkfr esa ruko gkeksZUl dk L=ko 
gksrk gSAfny dh /kM+du ,oa fny dk nokc c<+ tkrk gSA efLr"d  
esa  ,UMksdksfVZdksLVsjks,M  gkeksZu  mRiUu gksus yxrk gSA bl 
gkeksZu ds dkj.k ge ruko vuqHko djus yxrs gSaA 

ysfdu dqN lans'kokgd ruko ls eqfä fnykus okys 
gkeksZUl ds mRiknu dks c<+kok nsrs gSA ;g gkeksZUl lsjksVksfuu ] 
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uksjSMsªufyu vkSj Mksikekbu A budk dk;Z 'kjhj dks [kq'k vkSj ruko 
eqä fLFkfr esa cuk;sa j[kuk gSA

lsjksVksfufu & ;g lans'kokgd vkjke ls lksus ds fy, mÙkjnk;h gSA 
;g dksVhZdkslksy uked gkeksZu ds mRiknu dks c<+krk gSA  tks 
ruko ls yM+us okyk 'kjhj dk lcls egRoiw.kZ gkeksZu gksrk gSA

ukSjsMªksufyu & ;g lans'kokgd 'kjhj dks rkdr çnku djrk gS 
D;ksafd ;g ,Mªsusfyu ds mRiknu dks c<+krk gSA

Mksikekbu & ;g lans'kokgd vkuUn vkSj ihM+k ds vuqHko ds fy, 
mÙkjnk;h gSA ;g ,UM‚jQhu ds mRiknu dks c<+krk gSA Mksikekbu 
ds vHkko esa ,M‚jQhu ds çk—frd L=ko esa :dkoV vkrh gS vkSj 
'kjhj esa ihM+k rFkk jksx mRiUu gksrs gSaA

bl çdkj ns[kus esa ;g vkrk gS fd gkeksZuksa  esa vlUrqyu 
ls vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA ruko xzLr efLr"d [kwu dh 
/kefu;ksa dks ladqfpr djrk gS] ftl dkj.k efLr"d dks i;kZIr 
vkDlhtu ugha fey ikrh A ruko Luk;fod ç.kkyh ij cqjk çHkko 
Mkyrk gSA Luk;qe.My çHkkfor gksus ij vusd jksx iSnk gks tkrs gSaA

Lakxhr ,d ,slk ek/;e gS tks v'kkar ruko xzLr efLr"d 
dks 'kkar dj ldrk gSA laxhr dh rjaxs ] /ofu ] dEiu 'kjhj dh 
lw{e ]xzfUFk;ksa rFkk Luk;q dks lqpk: djrh gSaA ftlls gkeksZu
dk L=kolarqfyr gksrk gSaAgkeksZuksa ds Bhd L=ko esa 'kjhj LoLFk gks 
tkrk gSaA blfy, ekufld ruko esa laxhr fpfdRlk dkjxj gSaA

foKku ds vuqlkj eu ek=  efLr"d ds }kjk gksus okyh 
'kfä;ksa dk ç{ksi.k ek= gSA euq"; ds }kjk gksus okyh fØ;k dyki 
tSls mBuk ] cSBuk ]pyuk vkfn ,sfPNd fØ;k;sa çefLr"d }kjk 
lapkfyr gksrh gSA buds vfrfjä 'kjhj dh dqN fØ;k;sa ,slh gS 
ftl ij çefLr"d dk fu;a=.k ugha gksrk gSAtSls ân; dk /kM+duk  
] Hkkstu dk ipuk ] jä lapj.k vFkkZr vuSfPNd fØ;k;sa efLr"d 
ds ,d fo'ks"k Hkkx gkbikSFksysel }kjk fu;fU=r gksrh gSaA Lok;r 
raf=dk ra= nks Hkkxksa esa foHkä gksrk gSA çFke Hkkx iSjkflaiSFksfVd 
rFkknwljk Hkkx flaiSFksfVd dgykrk gSAflaiSFksfVd Hkkx fof'k"V 
ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds dk;Z djrk gSA ruko ;k nokc ds le; 
efLr"d dk ;g fgLlk lfØ; gks tkrk gSA tSls [krjk c<+us ij 
'kjhj dk jäpki c<+ tkrk gS ] ân; dh /kM+du rst gks tkrh gSA 
jä çokg rsth ls ekalisf'k;ksa dh vksj vkus yxrk gSA jä esa 'kdZjk 
dh ek=k c<+ tkrh gSA jä esa vkMªsysfuu uked jlk;u dh ek=k Hkh 
c<+ tkrh gSA 'kjhj dh ;g lkjh O;oLFkk fo'ks"k ladVdkyhu fLFkfr 
ds fy, ç—fr us 'kjhj dks nh gSA rkfd 'kjhj ladVdkyhu fLFkfr 
ls vius dks cpk ldsA ;fn lk/kkj.k lh ckr ij fpafrr gq;s rks 
'kjhj dks ;g lkjh O;oLFkk djuh iM+rh gS vkSj og bl iwjh 
rduhd ls xqtjrk gS rFkk ;g fLFkfr ckj& ckj gksrh jgs rks jä esa 
vkMªsusfyu jlk;u vf/kd ek=k esa ekStwn jgsxkA ftlds dkj.k 

'kjhj ls L=kfor gks jgs gkeksZuksa ij çHkko iM+rk gSA D;ksafd xzfUFk;ksa 
rd igq¡pus okys jä esa ,Mªksfuy jlk;u gksus ds dkj.k xzfUFk Hkh 
lgh dk;Z ugha dj ikrh gS vkSj gkeksZu dk vlarqyu 'kjhj esa fHkUu 
& fHkUu jksx iSnk dj nsrk gSA

ç—fr us ;g O;oLFkk 'kjhj dks blfy, nh gS fd 'kjhj dh 
vko';drk iM+us ij ifjfLFkfr ds vuqlkj <kyk tk lds vkSj dqN 
?kVukvksa dks tks fd 'kjhj ij çHkko Mkyrh gS le>k tk lds rFkk 
mUgsa fQj u fd;k tk, bl dkj.k 'kjhj us ;g O;oLFkk nh gSA ;fn 
bl O;oLFkk dk ç;ksx ckj& ckj gksrk jgs rks gkbikSFksel ls 
L=kfor gksus okys U;wjks gkeksZu fudyrs gSa ftlls dh 'kjhj dh lHkh 
tSo jklk;fud fØ;k;sa /kheh iM+ tkrh gSaA 'kjhj dk bE;wu flLVe 
detksj iM+ tkrk gS rFkk 'kjhj jksxksa ls yM+us dh {kerk [kksus 
yxrk gSA bl çdkj euq"; /khjs /khjs 'kkjhfjd o ekufld jksxksa dk 
f'kdkj gks tkrk gSA 'kjhj dHkh ;g ugha tkurk dh vkidh fpark ;k 
ruko dk fo"k; D;k gS ] vkidh ckgj dh ifjfLFkfr;ksa ls tks fd 
vkids dkj.k iSnk gqbZ gSA mls dksbZ eryc ugha gksrk ] 'kjhj rks 
ek= gkbikSFksysel ds fu;a=.k ij pyrk gSA tSls gh eu us ruko 
iSnk fd;k oSls gh Lok;r raf=dk ra= dk fliSFksfVd Hkkx rsth ls 
lfØ; gks tkrk gS vkSj mlesa ifjorZu gksuk 'kq: gks tkrk gS vkSj 
;gh fLFkfr yEcs le; rd cuh jgs rks 'kjhj dbZ jksxksa dk f'kdkj 
gks tkrk gSA  

çfrLi/kkZ o HkkxeHkkx efLr"d esa vkik/kkih rFkk 
vk'kadkvksa dks tUe nsrh gS vkSj ;gh vk'kadk;s  raf=dk rarqvksa ij 
nokc Mkyrh gS tSls gh raf=dk rarqvksa ij nokc iMrk gS oSls gh 
Lok;r raf=dk ra= ds flEiSFksfVd  Hkkx dk ,Mªªksufyu jlk;u dk 
L=ko.k vf/kd gks tkrk gS]vkSj lkjh dh lkjh O;oLFkk tks fd 
vkikrdkyhu Fkh fcuk dkj.k ds vkjEHk gks tkrh gSA ;g okLrfod 
ladV ds le; gksuh FkhA ysfdu ;g iwjh O;oLFkk fcuk dkj.k gh 
'kq: gks tkus ls bldk ladVdkyhu fLFkfr esa dke ugha dj ikuk 
vkSj ladVdkyhu fLFkfr dks lgu ugha dj ikuk vkSj fLFkfr esa 
vk?kkr yxuk vko';d  gks tkrk gSA dkj.k ladVdkyhu O;oLFkk 
dk mi;ksx lk/kkj.k fLFkfr;ksa esa dj fn;k x;kA ftl dkj.k 
ladVdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, ukjvkMªsusfyu de gks x;k 
A vr% O;fä ekufld vk?kkr dh fLFkfr esa tk igq¡prk gSA bl 
fLFkfr esa xgjk lnek yxrk gS vkSj og xaHkhj ekufld jksxh cu 
tkrk gSA vkMªsfuy tc jä esa L=kfor gksrk gS rks ân; dh xfr c<+ 
tkrh gSA ;fn ;gh  vkMªsfuy vf/kd ek=k esa ckj & ckj L=kfor 
gksus yxs rks  ?ân; dh xfr ges'kk c<+h gqbZ gh jgsxh tks jksx dh 
voLFkk gSA ân; dh c<+h gqbZ  xfr VsdhdkfMª;k dgykrh gSA 
yxkrkj ân; dh xfr  c<+us ls ân; esa ik;k tkus okyk fljl 
¶ywM  c<+us yxrk gS fljl ¶ywM c<+us ls bUMks dkfMª;e ij nokc 
vf/kd gks tkrk gS vkSj ân; dh /kM+du vf?kd gks  tkrh gS ftl 
dkj.k ân; dh xfr 90 feuV ls Åij  gks tkrh  vkSj ^Vsdh 
dkfMª;k^ jksx dh voLFkk gks tkrh gSA ;g ruko dh fLFkfr Vsdh 
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dkfMª;k esa ifjofrZr gksdj gkbZCyM çs'kj ]isjkykbfll ]gkVZvVSd 
vkfn ân; jksxksa ds tUe dk dkj.k curh gSA

ladV ds le; efLr"d jä çokg dks vkek'; ls gVkdj 
Åijh ekalisf'k;ksa dh vksj eksM+ nsrk gSA D;ksafd ladVdkyhu fLFkfr 
esa efLr"d dks vf/kd jä  pkfg, ]  ml le; vkek'; dks de 
jä feyrk gSA efLr"d dks ladVdkyhu fLFkfr esa fuiVus ds fy, 
rqjar fu.kZ; ysuk gksrk gS vkSj bl dk;Z ds fy, efLr"d dks vf/kd 
dke djuk gksxkA bl dkj.k ladVdkyhu fLFkfr esa jä çokg 
efLr"d esa rhoz gks tkrk gSA ;fn ;gha  ladVdkyhu fLFkfr feF;k 
Hk;] Mj ds dkj.k iSnk dj nh tk;sa rks efLr"d esa jä dk çokg 
rst gks tkrk gS ,slh fLFkfr esa th epykuk ][kVvh Mdkjsa vkuk 
]?kcjkgV ] mcdkbZ vkuk LokHkkfod gS dkj.k efLr"d esa jä çokg 
rst gS A ;gh fLFkfr yxkrkj cuh jgsa rks ân; dh xfr /kheh gks 
tkrh gSA bls czsMh dkfMª;k dgrs gSA blesa ân; dh /kM+du 40 ls 
50 /kM+du çfr feuV gks tkrh gSA bl voLFkk esa ân; jä  dks 
lgh vuqikr esa ckgj ugha Qsad ikrk A bl dkj.k vusd jksxksa dh 
mRifr gks tkrh gSA  

laxhr ,d ,slk ek/;e gS tks v'kkar ruko xzLr efLr"d 
dks 'kkar dj ldrk gSA laxhr dh rjaxs ] /ofu ]dEiu 'kjhj dh 
lw{e xzfUFk;ksa rFkk Luk;q dks lqpk: djrh gSaA ftlls gkeksZuksa dk 
L=ko larqfyr gksrk gS A gkeksZuksa ds Bhd L=ko ls 'kjhj LoLFk gks 
tkrk gS A blfy, ekufld ruko esa laxhr fpfdRlk dkjxj gSA  
laxhr fpfdRlk jksxksa dks nwj djus dh ,d oSKkfud fof/k gSA ;g 
ekufld rFkk 'kkjhfjd jksxksa esa vR;ur dkjxj ikbZ xbZ gSA 
Hkkjrh; laxhr esa jksxksa dks nwj djus esa jkxksa dh çeq[k Hkqfedk jgha gSa 
A dqN fpfdRldh; jkxksa dk fooj.k bl çdkj gSA 
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